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Bla Sygesikrings bevis

Penge og pung

2 Lagner og hovedpude (og maske nattgj)
Toilet ting

2 Handklaeder (1 til bad, og 1 til strand/friluftsbad)
Rygseek / Taske til kampe

Handbold sko — Skal kunne bruges udendgars.
Strgmper til kamp

Sports BH til kampe

Rgd Teramo '08 spille trgje (Kun U16)

Sko eller sandaler til fritid

Solcreme

Mad pakke til turen.

Det er ofte at vi forlader skolen vi bor paA om morgenen og farst
returnere om eftermiddagen, og vi forventer at gé til kampene pa
samme made som sidste ar, hvilket godt kan veere 2-3 km. hver vej.
Derfor er det vigtigt at pigerne har fornuftigt fodtgj med ud over
handbold skoene. Husk at der skal spilles i rigtige hadndbold sko
med ordentlig hael statte, ellers er risikoen for skader for stor —
Kawasaki, Converse o.lign har intet med handbold sko at gere.

Der kan medtages 20 kg. bagage plus 8 kg. handbagage pr.

deltager. Vi foreslar at | kun pakker 15 kg. sa vi ikke star med

overvaegt nar vi skal hjem. Sgrg ogsa for at der er ekstra plads til

evt. indkab i bagagen. Spilleren har ikke andre steder at have sine ting end i den medbragte taske/kuffert, s& pak med
omhu ©

Det er op til foreeldrene om spilleren skal have mobil telefon med, men det kan veere en hjeelp at have den med,
specielt for de eeldre af spillerne. Vi vil sikre at de spillere der har mobil med far indkodet treenernes mobil numre.

Husk at spilleren skal medbringe:
e Pas
e Blat EU sygesikrings kort
Disse vil blive indsamlet i bussen fra lufthavnen, og vil blive udleveret igen nar vi karer til lufthavnen igen.



